Vi utvecklar var verksamhet pa Boras folkhogskola inom samverkanskonceptet for insatser inom folkhalsa och manskliga
rattigheter genom Projektmedel fran de fem delregionala hilso- och sjukvardsnamnderna som finansierar detta folkhalsoprojekt
kring lindrig psykisk ohalsa, manskliga rattigheter och ofrivillig ensamhet i samverkan med Vastra Gotalands Bildningsforbund
och RF SISU.

Alla har ratten att ma sa bra som majligt utifran sina forutsattningar. Syftet ar forebygga ensamheten och framja
vanskapsband och social gemenskap for vara aldre. Vi riktar oss framst till vuxna och aldre personer, men har ingen
aldersgrans for att fa stod.
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Valkommen till Hur mar du-kvallar!?

Samtal, fika, workshop och férelasning om hur ofrivillig ensamhet paverkar individen.

Torsdag 20 november K|.17.30-19.00

”Stark gemenskaperna — motverka den ofrivilliga ensamheten”
En foreldasning om hur ofrivillig ensamhet paverkar individen.
Azra Lokvancic skolkurator och specialpedagog pa Boras folkhogskola.

Torsdag 4 december K|.17.30-19.00
Tips att bryta ensamhet- Workshop med Azra Lokvancic

Fyra steg som individen kan ta for att forsoka komma ur sin situation.

Alla ar valkomna! Kvdllen ar kostnadsfri for dig!

Azra Lokvancic, kurator Boras folkhdgskola, E-post: azra@borasfhsk.se
Camilla Karlsson, rektor Boras folkhégskola, camilla@borasfhsk.se

Boras folkhogskola, Solvarvsgatan 4, 507 40 Boras
Telefon vaxeln, dagtid : 033-12 52 00
Hemsidor: www.borasfhsk.se, www.vgb.nu
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