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       KURSPLAN 
 

          UTE/INNE MILJÖSKÖTSEL - ALLMÄN KURS MED YRKESINRIKTNING, GYMNASIENIVÅ 

             Kurslängd 1 år (37 veckor)       

     

Målet med denna kurs är att ge en ingång för Dig som vill lära till yrkesmässigt arbete med 

grönyteskötsel under årets olika säsonger hos till exempel bostadsbolag, bostadsrättsföreningar, 

företag inom utemiljö och grönyteskötsel. 

Vi kombinerar teoretiska studier för att inhämta grundläggande behörigheter och särskilda 

behörigheter på gymnasienivå med praktiska övningar och arbetsplatsförlagt lärande enligt  

följande plan för att uppnå motsvarande: 

 
        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

  

Kursmål: Svenska 1/Sva 1 

 

-Studieteknik 

-Kommunikation 

-Dokumentera, skriftlig redovisning i olika 

genrer, skriva dagbok. 

-Läsa anvisningar och kartbeskrivningar 

-Källkritik 

-Yrkessvenska- ordförråd 

-Svensk grammatik 

-Läsa och referera bok och film 

ex.-Carl von Linne´ 

-Muntlig och skriftlig redovisning 

 

Kursmål: Folkbildning,  
- Folkhögskolan som skolform 

-Individen i gruppen-medskapande 

-Trygghetsskapande övningar 

-Ansvarstagande i grupp, som feedback och 

enklare konfliktlösning. 

-Arbetsform - grupparbete 

-Folkbildning en del av civilsamhället 

Kursmål: Samhällskunskap 1a1  

-Demokrati och mänskliga rättigheter 

-Kommun, region, stat- ansvar 

-Boendeformer, hyror och historia samt  

boendesocialt arbete via olika aktörer. 

-Arbetsorientering, arbetsliv och 

arbetsmiljö och jämställdhet i Sverige. 

-Arbetsmarknadens parter  

-Rättsväsendet, brott och straff 

  

 

Kursmål: Rengöringsservice 

-Miljö och avfallshantering 

-Avgöra kvalité i renhållning utifrån norm 

och standardiserade system. 

-Hantera och sköta utrustning, kemiskt-

tekniska produkter för rengöring. 

-Yrkesetik 

Teori samt praktiskt vid skötselteamen. 

Kursmål: Skötsel av utemiljö 

-Röjsågskörkort i teori och praktik 

-Säkerhet och skyddsutrustning 

-Ergonomi 

-Arbete vid väg och vägren - säkerhet 
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Kursmål: Naturkunskap 1b  

 

Natur och hållbar utveckling 

- Ekosystems bärkraft, biologisk mångfald och resursutnyttjande. 

 - Energi, klimat och produktion ur perspektivet hållbar utveckling.  

-Agenda 2023/Hållbar utveckling 

-Allemansrätten /miljö/växter 

 

- Människokroppens behov av näringsämnen, energi och återhämtning.  

- Hur kroppen påverkas av fysisk och psykisk belastning, till exempel träning, stress och 

missbruk. 

-Sexualitet och sexuell hälsa samt hur dessa kan kopplas till relationer,  

identitet och samtycke.  

- Cellens och individens genetik, evolutionära perspektiv på detta.  

-Biologiska och ekologiska samband mellan växter, mark, klimat och andra organismer. 

-Växternas uppbyggnad, fotosyntes och utvecklingsfaser. 

 

 

-Naturvetenskapliga arbetsmetoder, som fältstudier och laborationer. 

-Frågeställningar, planering, utförande, värdering samt redovisning. 

 - Granskning av information och argumentation som rör naturvetenskap. 

 

 

                Kursmål: Växtkunskap 1,  
 

Identifiering, beskrivning och namngivning av ett begränsat sortiment av träd, buskar, barrväxter, 

perenner och annueller med vetenskapligt och yrkesmässiga termer. 

- Växtmiljöer samt växternas härdighet. 

- Invasiva växter/arter och bekämpning.  

- Växternas funktion i olika miljöer, 

ogräs i olika stadier, spridningsbiologi. 

- Växternas kvalitetsmärkning 

- Vanliga växtsjukdomar och skadedjur symptom samt motåtgärd. 

- Samband mark, gödselmedel 

 

              Kursmål: Arbetsplatsförlagt lärande, praktik 

- Arbetsplatsens regler och kultur 

- Arbetsordning och kommunikation 

- Arbetsmoment enligt årshjul för växtsäsongerna. Se nästa sida. 
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      Utemiljöskötsel- Allmän kurs med yrkesinriktning, 37 veckor, 

      varav 6 veckor arbetsplatsförlagd i Bostäder i Borås skötselteam 

      enligt följande årshjul. 

 

   Årets säsonger 

 

 

Terminstider: Allmän kurs-utemiljöskötsel 1 år, 2024/25 

19 augusti-20 december 2024 samt 8 januari - 20maj 2025. 
 

 

                               Camilla Karlsson, rektor   Erika Glännbro,HR-koordinator 

                               camilla@borasfhsk.se   erika.glannbro@bostader.boras.se 

                              0703-177610   033-442237 

 

 

 

•Snöröjning och 
halkbekämpning

•Maskiner/garage

•Rengörning

•Vårstädning

• Sandsopning

• Lekplatsinspektion

• Laga efter vintern, 
lättare markanläggning

•Träd och buskar

•Slyröjning

•Redskap och 
maskiner

•Höstlöv

• Rengöring

•

•Gräsyteskötsel

• Skötsel av växter

•Beskärning

•Redskap och
maskiner

•Rengörning Sommar
v. 19+20

växtsäsong

Höst
v. 39+43

växtsäsong 

Vinter

v. 50

Vår
v. 14

mailto:camilla@borasfhsk.se
mailto:erika.glannbro@bostader.boras.se
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