Vi utvecklar var verksamhet pa Boras folkhogskola inom
samverkanskonceptet for insatser inom folkhdlsa och manskliga
rattigheter genom Projektmedel fran de fem delregionala hilso-
och sjukvardsnamnderna som finansierar detta folkhalsoprojekt
kring lindrig psykisk ohdlsa, manskliga rattigheter och ofrivillig
ensamhet i samverkan med Vastra Gotalands Bildningsférbund
och RF SISU.

Alla har ratten att ma sa bra som mojligt utifran sina
forutsattningar. Syftet ar forebygga ensamheten och framja
vanskapsband och social gemenskap for vara aldre. Vi

riktar oss framst till aldre personer, men har ingen aldersgréans
for att fa stod.

Ofrivillig ensamhet &r inte enbart ett sjalsligt lidande. Det far rent fysiska
konsekvenser da det okar risken for sjukdomar som stroke och hjartinfarkter,
demens och suicid. Nar man vet vilka negativa halsoeffekter ofrivillig ensamhet
har, inser man ocksa vilken stor halsoutmaning ensamheten &ar fér hela
samhallet.

Azra Lokvancic, kurator Boras folkhégskola, E-post: azra@borasfhsk.se
Camilla Karlsson, rektor Boras folkhogskola, camilla@borasfhsk.se

Adress: Boras folkhégskola, Solvarvsgatan 4, 507 40 Boras
Telefon vaxeln, dagtid : 033-12 52 00
Hemsidor: www.borasfhsk.se, WWwWWw.vgb.nu

B Ya VASTRA

F.lkhagskola v GOTALANDSREGIONEN

Traffar, samtal, fika, workshop och foreldasning
om hur ofrivillig ensamhet paverkar individen.

”Stark gemenskaperna

— motverka den ofrivilliga ensamheten”

Alla ar varmt och hjartligt vilkomna!

B Ya VASTRA

v GOTALANDSREGIONEN
Folkhogskola V¥
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Boras folkhogskola ar oppet for dig som vill
utveckla dina tankar om halsa och ohalsa
tillsammans med andral!

Februari
Onsdag 25/2 KI.17.30-19.00

Workshop ”Fordjupa forstaelse om sig sjialv” ledare
Saara Andersson, folkhdgskollarare och bildterapeut.

Mars
Onsdag 4/3 kl. 17.30-19.00

Forelasning: ” Det finns hjilp att fa-nar du inte mar
sa bra” Syftet med foreldsningen &r att 6ka kunskaper
om hur man kan ge stdd till sjadlvmordsnara personer.
Boras folkhdgskola i samarbete med
Suicidpreventionsforening

Onsdag 25/3 kl.17.30-19.00

Workshop ”Forstirka sin inre kraft-bryta ensamhet”
ledare Barbro Pakiam, folkhogskolléarare och bildterapeut.
Overgripande syfte ar att visa bildterapins mojlighet att
bidra till inre forandring och forbattrad halsa hos
individen.
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. Folkhogskola
April

Onsdag 29/4 kl.17.30-19.00

MHFA: Forsta hjalpen till psykisk halsa -handledning
for vuxna som ger kunskaper om psykisk ohélsa och
suicid som tillater denne att rycka in och ge en forsta
hjalp tills den drabbade fatt professionell hjalp;

Azra Lokvancic kurator pa Boras folkhdgskola och
certifierad utbildare i Mental health first aid, MHFA

Maj
Onsdag 27/5 kl.17.30-19.00

Workshop: ”Fordjupa forstaelse om sin inre styrka”
ledare Barbro Pakiam folkhdgskollarare och bildterapeut

Vad séger en bild om vara inre forandringar? Med inre
forandring avses en strukturell och varaktig forandring
som sker pa ett psykologiskt djupare plan.



