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Dina larare ar:

e Malin Gustavsson: svenska, samhalle
e Saara Andersson: svenska, bildterapeutisk metod

Amnen i kursen ir samhillsorientering, spraktrining och ordkunskap,
skapande/bildmetodik samt friskvard och hilsa.

Vi arbetar folkbildningsméassigt med spraktréaning i vardagsnara
situationer och inkluderar rollspel och sjalvuttryck enligt bildterapeutisk
metod for att vaga vaxa i larandet med kreativt utforskande for alla sinnen.
Gruppdynamiska aktiviteter starker sjalvkdnslan och férmagan till
medskapande och sjalvuttryck. Vi lar oss om samhallets funktioner och eget
ansvar utifran manskliga rattigheter i ett demokratiskt samhélle genom
samtal och studiebesdk. Natur- och miljotank inkluderas for att battre kunna
respektera jorden vi bor pa for en hallbar framtid.

DU och ditt liv

NASTA STEG - HELHETSLYFTET

Kurs med fokus pa kommunikation, halsa
och dina olika roller i samhallet. Inga
forkunskaper kravs.

Kursstart: 9 januari 2025

Kursen ar en del av EU-projektet Helhetslyftet. En arbets-och
studieforberedande kurs for dig med kort eller ingen utbildning som ar
tredjelandsmedborgare, alltsa om du inte & medborgare i Sverige eller
annat EU:land. Din handldggare beslutar om du far finansiering och kan
delta i kursen “"Du och ditt liv’ dar du far lara mer om hur du kan sjalv
paverka ditt liv utifran dina egna forutsattningar. Malet ar du ska kdnna dig
trygg med att integreras i det svenska samhéllet och kunna forsta och
uttrycka dig for att kunna ga vidare med studier eller arbete efter en tid
med Du och ditt liv.

Projektsamordnare Ndsta steg: Annika Engbage: annika.engbage@boras.se
Arbetslivsforvaltningen, Boras
Stad
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Vi utgar fran det personliga moétet dar vi lar kdnna varandra och
utvecklas vidare tillsammans i trygg milj6. Metodiken bygger pa att
uppvéacka och stimulera den nyfikenhet som kravs for att komma in i nya
tankespar med okad kdnsla av egenmakt infor utmaningen att integreras i
det svenska sambhallet. Vi vill att varje individ ska fa utveckla sin egen
identitetsberattelse till ett aktivt deltagande i det svenska samhallet.

For att kunna ldra sig ett nytt sprak och nya spelregler 4r det av storsta
vikt att “hamta hem” individens inneboende styrkor och férmagor.
Gemensamma gruppovningar siktar till att komma at de kanslor som stangts
in och forsvarat ny inldrning. Estetiska uttryck saval som taktila upplevelser,
rorelse, rytmik och sang underlattar for vidgad kontakt med det autentiska
sjdlvet inom individen. For att spraket ska kunna utvecklas behover lusten
vackas till att uttrycka den egna kdnslosfaren och dela den med andra.

Mental och fysisk hdlsa ar saledes forutsattningen for att kunna jobba
vidare med individens expansion mot omvarlden. Nar deltagarna val funnit
en trygg plats i tillvaron uppstar den gruppdynamik som leder
progressionen vidare in i utforskande fas. Rollspel, drama- och
dialogdvningar utvecklar sjalvfértroende i interaktiva situationer som
uppstar i vardagen och utdkar ordforrad, matterdkning och vardagsteknik pa
ett naturligt satt. Anpassade studiebesok lockar till att ldra kdnna sin
omgivning pa nya premisser. Kunskap om olika samhallsfunktioner uppnas i
sammanhang som knyter an till det individuella.

DU och ditt liv — vill ge dig en mdjlighet att aterknyta till dina styrkor
och formagor med malet att komma vidare till arbete eller studier!

torsdag den 9 januari till onsdag den 4 juni
Lov vecka 7 och 16

Undervisning i grupp, utover dessa tider tillkommer individuella samtal,
uppgifter och 6vningar att motsvara heltid, 40 tim./v.

Du som har barn behéver ordna barnomsorg 7:30- 16 (16:30) varje dag.
Billdalsgatan 12, Norrby

Saara Andersson
E-post: saara@borasfhsk.se
Tel: 076591 1198
Kursen ar avgiftsfri.
Kursen ar inte studiemedelsberattigande.
Din handlaggare beslutar om Du far finansiering och hur lange Du kan
delta i kursen ”Du och Ditt Liv”.
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