Vi utvecklar var verksamhet pa Boras folkhogskola inom samverkanskonceptet for insatser inom folkhalsa och manskliga
rattigheter genom Projektmedel fran de fem delregionala hilso- och sjukvardsnamnderna som finansierar detta folkhalsoprojekt
kring lindrig psykisk ohalsa, manskliga rattigheter och ofrivillig ensamhet i samverkan med Vastra Gotalands Bildningsforbund
och RF SISU.

Alla har ratten att ma sa bra som majligt utifran sina forutsattningar. Syftet ar forebygga ensamheten och framja
vanskapsband och social gemenskap. Vi riktar oss framst till vuxna och &ldre personer, men har ingen aldersgrans for den
som vill ha stdd.

Véilkommen till vara foreldsningar om psykisk hélsa!

Tisdag 17/3 k1.13.00-15.00 ”Hur ADHD pdverkar ménniskans liv”

Forelésare; Johannes Jahanideh, ST-ldkare BUP
Forelasning syftar pa att forklara svarigheter med sociala koder, uppmarksamhet och impulsivitet, samt

hur man anpassar miljon for att maximera styrkor.

Onsdag 1/4 kl.13.00-15.00 “Atstérningar”

Forelasare:Elena-Diana, ST-lakare inom barnpsykiatri

Syftet med forelasning ar fordjupad forstaelse om vad som kénnetecknar en person som drabbats av
atstorningar och hur det reflekteras pa maendet och det sociala livet.

Onsdag 15/4 kl.13.00-15.00 ”Droganviindning bland unga”
Forelasare: Umeed Langari, ST- lakare inom psykiatri BUP

Denna forelasning ger omfattande dversikt 6ver drogernas inverkan pd manniskans liv. Forelasningen
belyser aven hur droganvandning paverkar skolgang och utveckling, allt frdn miljon till barns och ungas
utsatthet.

Azra Lokvancic, kurator, Boras folkhdgskola, E-post: azra@borasfhsk.se
Camilla Karlsson, rektor, Boras folkhégskola, camilla@borasfhsk.se

Boras folkhogskola, Solvarvsgatan 4, 507 40 Boras
Telefon vaxeln, dagtid : 033-12 52 00
Hemsidor: www.borasfhsk.se, www.vgb.nu
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