Vi utvecklar var verksamhet pa Boras folkhogskola inom
samverkanskonceptet for insatser inom folkhdlsa och manskliga
rattigheter genom Projektmedel fran de fem delregionala hilso-
och sjukvardsnamnderna som finansierar detta folkhalsoprojekt
kring lindrig psykisk ohdlsa, manskliga rattigheter och ofrivillig
ensamhet i samverkan med Vastra Gotalands Bildningsférbund
och RF SISU.

Alla har ritten att ma sa bra som méjligt utifran sina
férutsdttningar!

Vi vander oss till studerande pa folkhogskola, tidigare studerande,
foreningsaktiva, cirkelledare, personer med psykisk ohalsa och
narstaende till ovan ndmnda eller Du som bara kdnner att Du vill
vara med. Har Du fragor om projektet eller vill ntverka med oss?

Azra Lokvancic, kurator Boras folkhégskola, E-post: azra@borasfhsk.se

Camilla Karlsson, rektor Boras folkhdgskola, camilla@borasfhsk.se

Adress: Boras folkhégskola, Solvarvsgatan 4, 507 40 Boras
Telefon vaxeln, dagtid : 033-12 52 00

Hemsidor: www.borasfhsk.se, www.vgb.nu

GOTALANDSREGIONEN

Folkhogskola YS'VASTRA

Traffar, samtal, fika, workshops, forelasningar

pa olika teman kring hélsa och ohalsa

Om svaret for dig eller anhorig inte alltid ar; Tack BRA!

Kom en gang eller varje onsdag. Du bestammer!

Onsdagar kl. 16.30-20.00 pa Boras folkhogskola

Alla @r varmt och hjartligt valkomna!
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Januari

15/1 Foreldsning: Beroende och medberoende-vad &r det? féreldsning
Sami Olsson folkhégskollarare

22/1 Foreldsning: Hedersrelaterad vald — Boras folkhégskola i
samarbete med Kvinnojouren

29/1 Foreldsning ”Det finns hjilp att fa — ndr du inte mar s3 bra” stod till
sjalvmordsndra manniskor foreldasning - Boras folkhogskola i samarbete
med Suicidpreventionsforening

Februari

5/2 Foérelasning: Foréldrastilar och skyddsfaktorer foér barn,
Boras folkhégskola i samarbete med Boras stad

12/2 Forelasning och Worshop: ”Gor dig hord” Charlotte Brorsson-Trell,
sangpedagog

19/2 Foreldsning: Vald i ndrarelationer — Boras folkhogskola i samarbete
med Kvinnojouren

26/2 Workshop: ”Sjdlvmedkinsla—att forsta sig sjilv”’ workshop
Saara Andersson, folkhogskollarare och bildterapeut

Mars

5/3 Barn som bevittnar vald; Boras Folkhégskola i samarbete med
Kvinnojouren

12/3 Férelidsning: Ensamhet och utsatthet; Boras folkhégskola i
samarbete med BUP

19/3 Workshop ”Inre varstadning” ledare Barbro Pakiam,
folkhogskollarare och bildterapeut

26/3 Rollspel ”"Egenmakt” ledare Barbro Pakiam, folkhégskolldrare
och bildterapeut

April

2/4 Workshop: Fantasirik sagoafton ”Vaga drémma stort!”
ledare Barbro Pakiam, folkhogskollarare och bildterapeut

9/4 Workshop ”"Drommarnas hus” ledare Barbro Pakiam,
folkhogskollarare och bildterapeut

16/4 Workshop ”Onskekruset” ledare Barbro Pakiam,
folkhogskollarare och bildterapeut

23/4 Férelédsning:” Var inre varld”- Azra Lokvancic, skolkurator Boras
folkhogskola

30/4 Féreldsning: “Kom i kontakt med ditt inre barn” Boras
folkhégskola i samarbete med BUP

Maj

7/5 Foreldsning: Anknytning hos barn; Boras folkhégskola i samarbete
med BUP

14/5 Fragestund: Att vara forilder till ett barn med diagnos; Azra
Lokvancic, skolkurator och specialpedagog

21/5 Féreldsning: Diagnoser inte det viktiga, 1at I6sningarna vixa fram-
Boras folkhogskola i samarbete med BUP

28/5 Férelidsning: Psykisk hilsa och livsstil-Boras folkhogskola i
samarbete med Suicidpreventionsforening



